
平成24年9月1日
貞静学園幼稚園

株式会社マルコシ

・

ごはん 米 ごはん
チキンボール　マヨ入り 鶏肉・小麦・玉子・マヨネーズ（玉子・酢・塩） マスのレモン蒸し
エビとキャベツのサラダ エビ・キャベツ・マヨネーズ（玉子・酢・塩）・パセリ粉 タイ風やきそば
人参とさつま芋のバターレモン煮 人参・さつま芋・バター（乳・大豆）・レモン チンゲン菜の胡麻和え
パイン パイン パイン
ごはん 米 ごはん
八宝菜 豚肉・白菜・ピーマン・パプリカ・エビ 豚肉の生姜風味あん
海鮮シューマイ 玉ねぎ・小麦粉・キャベツ・魚肉・パン粉・豆腐・イカ・卵白・ほうれんそう・ごま油 かぼちゃの甘煮
竹輪のチャンプル 魚肉・玉子・ピーマン・かつお節 白菜の甘酢和え
みかん みかん みかん
わかめごはん 米・わかめ・塩・砂糖 ごはん
鮭の塩焼き 鮭・塩・サラダ菜・ミニトマト 豚肉のケチャップ煮
揚げ出し豆腐のきのこあんかけ 玉子・豆腐・しめじ 春雨の中華サラダ
厚焼き玉子 玉子・砂糖・酢・塩 キャベツの洋風煮浸し
あんず あんず あんず
おいなりさん 米 ごはん
エビフライ パン粉・小麦粉・塩・砂糖・卵白・えび ホッケののりごま焼き
ハムマリネ 玉ねぎ・ハム・ピーマン さつま芋のレーズン煮
コーンバター醤油 とうもろこし・バター（乳・大豆）・醤油 野菜の即席漬け
チーズ チーズ フルーツ（おまかせ）
たまごふりかけごはん 米・ごま・塩・玉子・削り節・のり ごはん
ハンバーグデミグラスソース 鶏肉・玉ねぎ・パン粉・小麦粉・塩・砂糖・醤油・デミグラス（鶏・豚・小麦・大豆・ピーナッツ・乳）・インゲン・人参 豚肉と玉ねぎの塩蒸し
むしやきいも さつまいも じゃが芋のトマト煮
ツナとコーンのスパゲティ ツナ・とうもろこし・小麦粉 オクラのおかかだし和え
もも もも もも
鮭ごはん 米・鮭・塩・砂糖 ごはん
鶏の唐揚げ 鶏肉・小麦粉・玉子・醤油・塩・生姜・にんにく・キャベツ クリームコーン煮
コーングラタン 牛乳・小麦・とうもろこし・チーズ・玉ねぎ・塩・玉子・パセリ・バター・塩 キャベツのフルーツサラダ
青菜としめじの和え物 ほうれんそう・しめじ・玉子 マッシュポテト
みかん みかん みかん
ごはん 米 ごはん
ポークカレー 玉ねぎ・人参・豚肉・カレールウ(乳・小麦・大豆・鶏・バナナ・豚・リンゴ アジの塩焼き
ハンバーグトマトソース 鶏肉・玉ねぎ・玉子・パン粉・小麦粉・塩・醤油・トマト・レタス 大根のそぼろあん
インゲンサラダ インゲン・とうもろこし・カニカマ・マヨネーズ（玉子・酢・塩） 白菜の赤しそ和え
チーズ チーズ チーズ
ごはん 米 ごはん
タンドリーチキン 鶏・小麦・玉子・乳・大豆・カレー粉・キャベツ 豚肉のトマトソース
ジャーマンポテトのトマト味 じゃがいも・玉ねぎ・ベーコン（玉子）・ケチャップ ジャーマン風ポテト
ビーンズサラダ 大豆・いんげん豆・マヨネーズ（玉子・酢・塩） 青菜のフレーク和え
もも もも もも
サケごはん 米・鮭・塩・砂糖 ごはん
舞茸入りクリーミーコロッケ 牛乳・パン粉・小麦粉・舞茸・玉子 豚肉の香味だれ
キャベツのオーロラサラダ キャベツ・小麦粉・きゅうり・ケチャップ・マヨネーズ（玉子・酢・塩） おでん風
インゲンのごま和え インゲン・人参・ごま キャベツのケチャップ和え
パイン パイン パイン
ごはん 米 ごはん
オムレツ　クリームソース 玉子・砂糖・塩・酢・シチュールウ（乳・小麦・鶏・豚・大豆） アジの塩焼き
カリカリベーコンパスタ 小麦粉・玉ねぎ・トマト・ケチャップ・ベーコン（玉子） ウィンナー
とうもろこし とうもろこし じゃが芋のコーン焼き
あんず あんず あんず
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たまごふりかけごはん 米・ごま・塩・玉子・削り節・のり ごはん
焼き栗コロッケ じゃがいも・栗・小麦粉・パン粉・玉子 塩肉じゃが
カラフルマリネ 人参・玉ねぎ・ピーマン ビーフンソテー風
ツナとキャベツのカレー炒め ツナ・キャベツ・カレー粉 酢の物
もも もも もも
わかめごはん 米・わかめ・塩・砂糖 ごはん
ふわふわ豆腐ハンバーグ 豆腐・玉ねぎ・人参・鶏肉・パン粉・小麦粉・玉子・ごま・とうもろこし 赤魚の煮付け
フライドポテト じゃがいも さつま芋のレモン煮
枝豆入り玉子 玉子・枝豆 ごまフレーク和え
チーズ チーズ フルーツ（おまかせ）
ごはん 米 ごはん
肉団子の野菜あんかけ 鶏肉・小麦・大豆・玉子・玉ねぎ・しいたけ・人参 ガーリックソテー風
イカリングフライ イカ・パン粉・小麦粉・玉子 筍の土佐煮
春雨のサラダ 春雨・きゅうり・人参・とうもろこし・マヨネーズ（玉子・酢・塩） しそごま和え
みかん みかん みかん
ごはん 米 ごはん
豚肉の玉子とじ 豚肉・玉ねぎ・白菜・玉子・GP ポトフ風
竹輪のサラダ 竹輪・玉子・きゅうり・人参・ドレッシング（大豆・小麦・玉子） かぼちゃのグラッセ
高野豆腐とカボチャのの含め煮 大豆・人参・南瓜 きのこのホイル焼き
パイン パイン パイン
ひじきごはん 米・ひじき・醤油・砂糖 ごはん
ポークビーンズ 鶏肉・豚肉・小麦・卵・大豆・ハム・玉ねぎ・ケチャップ 八宝菜風
パスタサラダ 小麦粉・とうもろこし・人参・きゅうり・マヨネーズ（玉子・酢・塩） 粉ふき芋
しめじのカレーソテー しめじ・カレー粉 ごま酢和え
もも もも もも
ごはん 米 ごはん
鶏肉とさつま芋の甘酢がらめ 鶏肉・さつまいも・海老 豚肉の野菜蒸し
青菜のナムル ほうれんそう・ごま油 なすの煮浸し
アンパンマンポテト じゃがいも 白菜のレモン和え
みかん みかん みかん
おいなりさん 酢飯・油揚げ ごはん
鮭のバター醤油焼き 鮭・バター（乳・大豆）・醤油・サラダ菜 豚肉のネギ塩焼き
煮物 里芋・人参・玉子・大豆 大根の煮物
スナップエンドウ スナップエンドウ・マヨネーズ（玉子・酢・塩） きゅうりとキャベツの中華和え
パイン パイン パイン
ごはん 米 ごはん
チーズインハンバーグ 鶏肉・玉ねぎ・玉子・パン粉・小麦粉・塩・醤油・チーズ アジの胡麻焼き
シューマイ 豚肉・鶏肉・砂糖・醤油・塩・玉子・小松菜 ビーフンのナポリタン風
スクランブルエッグ 玉子・玉ねぎ・ベーコン（玉子） ボイル野菜のドレッシング和え
あんず あんず あんず
ごはん 米 ごはん
野菜カレー さつま芋・なす・玉ねぎ・人参・豚肉・カレールー（乳・小麦・大豆・鶏・バナナ・豚・りんご） 豚肉の胡麻しゃぶ
エビグラタン 牛乳・小麦・えび・チーズ・玉ねぎ・塩・玉子・パセリ・バター・塩 さつま芋の甘煮
人参サラダ 人参・キャベツ・玉ねぎ・きゅうり レンコンのピリ辛和え
チーズ チーズ もも
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